Visualizate

Piensa en ti mismo, pero no en funcion de tus problemas.
En cambio, identificate con tus mas prometedores

potencialidades.

Piensa en ti mismo no en términos de tus arrepentimientos
0 decepciones. En cambio, consideratodas las lecciones

tiles y valiosas que has aprendido.

Lamanera en que te visualizas tiene un profundo efecto
enlarealidad detu vida. Y puedes visualizarte tal y como

tU decidas.

Visualizate manifestando o mejor que yace dentro deti.
Visualizate viviendo plenamente, amando sinceramente,
dando alborozadamente, y aportando un valor anicoy

especial a cadainstante de lavida.

Visualizate como la persona alegre, creativay efectiva
gue tu sabes que puedes ser. Visualizate danzando
rapiday exitosamente atravesando asi cada desafio

y limitacion.

Guardas en tu mente unafoto de ti mismo. Lacalidad



y esenciade esafoto marcatodaladiferenciaen las

cosas que hacesy en |os resultados que obtienes.

Haz que esa foto resulte espléndidamente maravillosa,

y tu vidalaimitara sin dudar.

Gabriel Sandler





